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Hravo, zdravo, radostne tvorime
a ucime
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Obchodna akadémia sv. T. Akvinského, Zilina

Gymnazium, Opatovska cesta 7, Kosice

,Obclianske zdruZenie Tvoriva dielfia pripravilo projekt vzajomnej podpory pre pedagégov
strednych $kél Zilinského a Kosického kraja. 60 ugitelov a ugiteliek bude zapojenych do seba
rozvojového programu, ktory je zamerany na efektivnhu a asertivnu komunikaciu, zvladanie
stresu a time management. Stretnutia venované psychohygiene, workshop na tému
efektivnej komunikacie, vymena skusenosti, individualne stretnutia s kou¢om a podpora zo
strany odbornikov vytvoria priestor pre zvladanie naro¢nych situacii. Realizované budu tiez
arteterapeutické workshopy a tvorivé dielne, ktoré budi napomocné pri budovani rovnovahy
medzi osobnym a pracovnym zivotom. Finanéné prostriedky budu pouzité na odmeny pre

lektorov a kreativne potreby.”

,Tento projekt sa uskutocnil vd'aka financnému prispevku z grantového programu Zdrava dusa
$koly 2021/2022 Nadacie Orange.”



Dovolujeme si Vam prestavit' a indpirovat’ Vas vysledkami projektu.

Pred zacatim projektu sme navrh terminov a obsah aktivit prezentovali obom riaditelom Skol.
Pre ucitelov sme pripravili ppt prezentaciu, aby sme ich oboznamili s obsahom projektu.
Pricom sme sa dohodli, ze riaditelia $kol tuto prezentaciu zdielaju na spolonych poradach.
Zaroven sme vytvorili dotaznik cez z aplikaciu Survio, aby sme zabezpecili prihlasovanie
ucitelov a ich preferencie na jednotlivé podujatia po€as trvania projektu.

I VYTVARNE WORKSHOPY

Na oboch Skolach sme zrealizovali vytvarné workshopy s akademickou maliarkou Darinou
Kopkovou. Maloval sme na platna akrylom podla vyberu motivov podla oblibeného
konceptu vytvarnych workshopov v tvorivej dielni s nazvom Maluj ako..... Ucitelia si vybrali
diela autorov: Monet, Picasso, Modlgiani a pod vedenim lektorky vytvorili svoje diela.
Vysledky prac pred@ili oCakavania ucastnikov, tvorilo sa v prijemnej a inpirativnej
atmosfére.

Fotografia Gymndzium Fotografia OATA Zilina
Opatovvska cesta KoSice — — vysledky prac.
vysledky prac.




Il TVORIVE WORKSHOPY - Spoloény pieskovy obraz, podpora teamovej
prace

Na oboch 8kolach sme realizovali spoloCné pieskové tvorenie s lektorom Igorom
Kabzanom z fy IKSAND - individualne prace aj spolo¢né tvorenie loga Skoly. Praca
s pieskom ako relax spojeny s kreativnou tvorbou, s vysledkom ktorej budete prijemne
prekvapeni. Na pripravenu dosti¢ku, ktorej stale lepiaci povrch je prekryty snimatefnym
papierom si nakreslime a nasledne vyreZeme obrazok podla vlastnej predstavy.
Vyrezanu Cast odlepime a lepiacu Cast zasypeme farebnym pieskom. Farby je mozné
miesat.

Pieskované logo Gymnazia Pieskované logo OATA Zilina
Opatovska cesta KosSice

dividuale tvorenie dostiCky velkosti
5 — volna tvorba.
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Vhodny material na teambuildingové aktivity - SPOLOCNY PIESKOVY OBRAZ.



1. VZDELAVACE, SEBAROZVOJOVE AKTIVITY S KOUCOM A LEKTORMI

Predstavujeme Vam zadania a vysledky aktivit, ktorych sa zu&astnili pedagdgovia oboch
8kol, nech sa padi, inSpirujte sa. Workshopy lektorovali: Ing. Karin Mikulasova — kreativny
koug, Ing. D. Vrtafia, PhD. — OZ Mlady podnikavec.

e Prvé zadanie:

Ukazky prac:

Zamyslenie k aktivite:

Nakresli svoj ,,osobny KOMUNIKACNY erb“ — PREDSTAV SEBA V SVOJEJ PROFESII
FARBAMI/SLOVAMI/ZNAKMI.
sa o Vas ti €o Vas stretnu dozvedia?
e Doplnili ste svoj erb slovami? Cislami?
e Ked ste videli erby Vasich kolegov/kolegyh, o by ste do svojho erbu doplnili? Cim
e Mohol by takyto erb byt na dverach Vasej triedy, aby Ziaci vedeli o sa od Vas
naucia/Co ziskaju navstevou Vasich hodin?

Ak by sme sa stretli a vy by ste nemohli hovorit a mali tento erb na svojom brneni ¢o by som
e Pouzili ste pri praci farby?
ste sa inSpirovali?
e Acoeste?



e Druhé zadanie:
Motivacia — KOLESO MOTIVACIE - hladanie radosti — koleso motivacie

e COVAS MOTIVUJE?

e Viete ¢o motivuje VaSich Ziakov?

¢ Ako sa vo vSeobecnosti citite motivovani v praci?

o Do akej miery je pre Vas podnetna VaSa kazdodenna praca s detmi?
¢ Ako sa citite inSpirovani Vasim pracovnym prostredim?

o Dostavate podporu od kolegov, ked stojite pred vyzvou/ulohou?

e Do akej miery podla Vas prispievate k Uspechu Vasej firmy/Skoly?

o Poznate ciele a hodnoty Vasej firmy/Skoly?

Ukazky prac:

Aj keby ste si mysleli, ze ste uz vSetko vyslovili. Skuste si dat tito
naliehavo vSete¢nu otazku.
Chvilu premyslajte, je skoro isté, Ze na nieCo dolezité esSte

- pridete.
< (o] ‘.G_J' Niekedy je to aj o sile poziadat’ o spolupracu, o dalSom Studiu,
0 7)) vzdelavani, ziskavani informacii, komunikacii ...
o Co mi pomdze naplnit moje ciele?

Aku podporu otakava a potrebujem — zameranie na seba
a vlastné zdroje moznosti.
Ako sa podporujem v dosiahnuti naplanovaného?



Tretie zadanie:

Umelecka fraktalna kresba — kreslenie zatvorenymi oCami.

Zakladné zasady kreslenia:

vykres polozime do horizontalnej polohy,

stopneme si sami alebo poziadame blizkych aby nam sledovali ¢as 60sekund,

poCas tychto 60 sekund, Cierne pero poloZime na jedno miesto na vykres a
nepretrzitou Ciarou/liniou vo vSetkych smeroch kreslime,

snazime sa nekreslit Ziadne tvary, pero nechame volne kreslit ,TANCOVAT* po
papieri,

ak sa nahodou pristihneme, Ze kreslime nejaky konkrétny motiv, staci si to uvedomit
a zmenit to,

kreslime strednou rychlostou a usilujeme sa zaplnit 2/3 vykresu,

ak Ciara poclas kreslenia vySla von jednoducho sa vraciame naspat a pokraCujeme
dalej, neotvarame oc€i a neprestavame kreslit,

na konci pozatvarame vSetky neuzatvorené Ciary — jednu neuzatvorenu s druhou.

Vo vytvorenom obrazku méZeme hladat dalSie obrazce, symboly a tie ,vytiahnut* na povrch,
vyfarbit’ ich pastelkami. Viac o fraktalnej kresbe na Uvod (fraktalnakresba.sk).

Ukazka prace — vymalovavanie fraktalov, hfadanie tvarov.


https://www.fraktalnakresba.sk/

o Stvrté zadanie - BRAINSTORMING
Pred zacatim brainstormingu sme sa dohodli na téme/probléme, ktory skupina rieSila.
DOHODNUTA TEMA: Co mi pomaha motivovat ziakov na vyuéovani?

Dohodli sme sa na vymyslani napadov bez kritizovania a ich zapisovanie, generovanie.
Uc€ast’ na brainstormingu bola dobrovolna. V brainstormingu pokraCujeme dovtedy, kym sa
objavuju napady.

Dohodnuta prestavka na ziskavanie informacii o téme, odosobnenie sa od navrhom
(hodiny/dni/mesiace). — presunuta na individualnu pracu riaditelov na Skolach.
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Vyhodnotenie navrhov a rieSeni podla vopred stanovenych kritérii. Vyuzijeme hodnotiace
myslenie, vyberame najlepSie napady na ich dalSie spracovanie a rozvijame diskusiu.
Sustredime sa na to, ako sa daju napady uskuto¢nit a nehladame dévody, pre€o sa napad
uskutoénit’ neda.



e ON LINE STRETNTIE A INSPIRACIA

Pre ucitelov sme pripravili prostrednictvom aplikdcie ZOOM v spolupraci s OZ Mlady
podnikavec inSpirativne stretnutie s ucitelmi a lektormi tvorivych dielni. Hovorili sme spolu
o Generacii Z. O rozvijani kreativity tvorivosti aradosti ztvorenia. Prezentovali sme aj
Ciastkové vysledky a planované aktivity tohto projektu. A skusenosti s online vzdelavanim

a tipy na inSpirativne aplikacie.
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( 6‘ Kreativny koué
6. marca - Q

Prijlemny nedelny vecer sme stravili dnes s Mlady]|
podnikavec, Slavomira Habardova - Finimi,
Renata Zbojanova - Med-Medotéka.

Verim, Ze kto sa pripojil, neolutoval a bol
in3pirovani/in3pirovana.
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Facebook


https://www.facebook.com/photo/?fbid=1109623363167932

e STRETNUTIE PARTNEROV - vedenie a zastupcovia $kél

Na zaver projektu doslo aj k osobnému stretnutiu a vymene skusenosti partnerov projektu na
Gymnaziu Opatovska cesta 7 v KoSiciach

Mgr. Lenka Heszélyova a Ing. David Vrtana, PhD.v KoSiciach.

e ZAVEROM/PODAKOVANIE
Nadacii Orange }
Vedeniu a ucitelom Gymnazia Opatovska cesta 7, KoSice a OATA Zilina,

Lektorom, ucastnikom, tlagiarom, technikom, grafikom, dobrovolnikom
za podporu a realizaciu projektu.

InSpiracie a aktivity, e- book z projektu najdete na:

Orange Nadicia | Obdianské zdruzenie Tvoriva dielfa (oztvorivadielna.sk)

OZ Tvoriva dielria | Facebook

TeSime sa na d'alSie tvorenie a stretnutie s Vami.
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https://www.facebook.com/OZTvorivadielna
https://www.oztvorivadielna.sk/orange-nadacia

