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Projekt schvalila Spravna rada Nadacie VSE.
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TVORIVE DIELNE
Dovolujeme si Vas inSpirovat’ v nasej priru¢ke tvorivymi a seba poznavacimi
aktivitami, ktoré sme realizovali poCas trvania projektu.

PRECO TVORENIE Z TEXTILNEHO ODPADU?

Aktualne Statistiky hovoria, Ze na Slovensku vyprodukuje jeden ¢lovek v
priemere az 433 kg odpadu, kym v roku 2017 to bolo 348 kg. Znamena to, ze
kazdy rok vyhadzujeme viac smeti. Produkujeme viac odpadu, na druhej strane
zaCiname triedit komunalny odpad. Systém triedenia odpadov nie je na
Slovensku jednotny. Cielom projektu je informovat a vzdelavat verejnost o
Zivotnom cykle vyrobkov, o cirkularnej ekonomike v kontexte udrzatelnosti
prirodnych zdrojov. Vzdelavanie konzumentov (vytvaraCov odpadu) sa ukazalo
ako velmi efektivne rieSenie danej problematiky. Upriamujeme ich pozornost na
bezodpadovost, dizku, uzavretost Zivotného cyklu vyrobkov z textilu. Textil si
nevazime, kedze je lacny. Textilny odpad sa na Slovensku uz spracovava.
Upriamime pozornost na textil ako surovinu.

Hovorme o ekologickom dopade textilného priemyslu, o podmienkach v akych sa
obleCenie vyraba, fast fashion, koncept zero waste, prirodzené obnovitelné
zdroje, recyklacia a upcyklacia. PocCas dielni uc€astnici aplikuju ziskané
vedomosti. Zoznamia sa predovSetkym so spésobom vzniku textilii, vyskuSaju si
jeho vyrobu. Nadviazali sme na tradicné remeselné spracovanie textilu tkanim.
Pracujeme s konceptom, Ze textil a obleCenie m6zu mat takmer nekonecny
zivotny cyklus do rozpadnutia. Textil je mozné neustale pretvarat,
prispésobovat.

TKANIE — NAJMLADSIA RUCNA TEXTILNA TECHNIKA

Pod tkanim rozumieme, zhotovovanie textilu pravouhlym krizenim osnovnych
a utokovych niti a tento postup sa vyroby sa realizuje na krosnach. Zakladna
vazba tkanin: ripsova, keprova, platnova. Tkanie platnovej a ripsovej vazby je
jednoduchSie ako tkanie kepru. Tieto dve vazby bol zname od neolitu.
Pouzivanie zvislych krosien so zavaziami na uzemi Slovenska dokladuju
archeologické nalezy hlinenych zavazi. Zenska postava pri tkani na zvislych
krosnach je vyobrazena na nadobe, ktora bola objavena v Soproni v Madarsku.
Nalezy z obdobia Velkej Moravy prezentuju tkaniny s platnovou vazbou. Prvé
sukennicke cechy vznikli v 15 storoCi. Na dedinach sa domace tkanie rozvijalo
od polovice 19 storodia. '

Krosna alebo tkaCske krosna (v slangu alebo historicky: stav, tkaCsky stav) su
mechanicky stroj sluziaci na vyrobu tkanin. M&ze byt ruény alebo mechanicky,
najCastejSie z dreva. Tento nastroj bol v minulosti jedinym nastrojom na vyrobu

1 Juraj Zajonc — Tkanie ripsu a kepru
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textilii a pouziva sa dodnes, hoci uz len ojedinele. V su€asnosti krosna nahradili
tkacske stroje?

Tkalo sa z prirodnych materialov ako lan, bavina alebo vina, ktoré su odolné a
antibakterialne a antimikrobialne vlastnosti. Vedeli ste, ze napriklad lan ma
antibakterialne ucinky, skvelo absorbuje vihkost a potlaca rast baktérii, hab
a plesni? Je skvely vyrobu uterakov alebo utierok.?

V ramci aktivit projektu tvorivé dielne so zameranim na tkanie a tvorivé dielne ktoré
vyuZzivali odpadové materialy zastreSovala lektora p. Zuzana EliaSova fy Sewenbag -
usita taska. Firma Sije tasky a produkty prevazne z odpadu, odrezkov
a recyklovanych textilii. UZasné je aj mnozstvo odrezkov a textilného odpadu,
ktoré firmy vyprodukuju. Bezna kvalita, alebo poskodeny material sa vyhadzuje v
objeme 15 ton z jedinej firmy mesacne. Lektorka prezentovala zasady zero
waste, ktory uplathuju pri podnikani. Vedia redukovat prichadzajuci odpad, na
10% pdvodného objemu.

Zuzana EliaSova: ,Kazdy produkt, ktory vyrobime ma za sebou zaujimavu
historiu. Svoj pdvodny ucel uz splnil. Kruh sa uzavrel. Upcyclujeme ho, vyrobime
z neho novy produkt, s novym ucelom a novou buducnostou. Jeho pribeh bude
pokracovat’.”

Ak si chcete vyskusat tkanie, ktoré bude aj pre Vas lahko pristupné, idealnou
volbou je tkanie na ramiku. Pohrate sa s farbami a vlastnymi prstami. Je to
vyborna aktivita na relax, rozvoj jemnej motoriky a vysledkom je originalna
dekoracia. Ak si chcete vyskusSat tkanie na tkaCskom stave v KoSiciach, mbézete
navstivit ULUV* alebo socialny podnik Sewnbag.

2 Krosnd — Wikipédia (wikipedia.org)

3 Tradicie na krosnach - sewnbag.com
4 Tkadstvo - ULUV - Ustredie fudovej umeleckej vyroby (uluv.sk)
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http://www.uluv.sk/sk/encyklopedie/tradicne-remesla-a-domacke-vyroby/tradicne-remesla-a-domacke-vyroby/tkacstvo/
https://sewnbag.com/tradicie-tkanie-na-krosnach-rucne/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Krosn%C3%A1

MALOVANIE PIESKOM

Praca s pieskom ako relax spojeny s kreativnou tvorbou, s vysledkom ktorej budete
prijemne prekvapeni. Na pripravenu dosticku, ktorej stale lepiaci povrch je prekryty
snimatelnym papierom si nakreslime a nasledne vyrezeme alebo vytrhame obrazok.
Farebny piesok je mozné mieSat, je hygienicky nezavadny.

Vhodny material na teambuildingové aktivity spolo¢né tvorenie a komunikaciu
ugastnikov. Pieskovému tvoreniu sa potesili v DC Seniorov MC KE Saca a deti
a mladez poc€as organizovanych letnych aktivit.
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DROTARSTVO

Je Specificka forma ludového sezénneho dopinkového zamestnania vykonavana
pochédzkovym spbésobom, zamerana na opravy keramiky a plechového riadu a
vyrobu a podomovy predaj jednoduchych uzitkovych predmetov zhotovenych
Specifickymi technikami z drétu a plechu; neskér aj remeslo, vykonavané dielenskym
a manufaktirnym spoésobom.®

DROTENY SPERK

Pracovali sme s drotom farby striebornej, medenej a zlatej. hribky 1 mm a 0,4 mm.
Vyskusali sme si opletanie kamienkov, koraliek — bizutérie — klarisky. Lektorka dielni
Silvia Juhanova Lukacinova sa venuje vedeniu remeselnych dielni hlavne pre deti
v Skolach a Skolskych zariadeniach a funguje pod znackou Tvorenie a u€enie.

5 Drotérstvo - ULUV - Ustredie [udovej umeleckej vyroby (uluv.sk)
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http://www.uluv.sk/sk/encyklopedie/tradicne-remesla-a-domacke-vyroby/tradicne-remesla-a-domacke-vyroby/drotarstvo/

DEN ORGANIZOVANYCH AKTIVIT - TVORIVE DIELNE V LESE DUBRAVA

Pocas leta sme sa zapojili do podujatia v MC KE Saca a pripravili sme kreativne
tvorivé dielne pre malych aj velkych.

REC UMENIA

Re€ umenia je univerzalnym jazykom, ktory napomaha sebapoznaniu. Akad.mal
Darina Kopkova viedla kurzy malby.

O0BCIANSKE

ZDRUZENIE

TVORIVA
ELILT TS
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VZDELAVANIE — INSPIRACIE — ZAMYSLENIA

PRACOVNY ZOSIT

Ponukame Vam inSpiracie vo forme materialov, ktoré si moézete vyplnit’ a tak sa
o sebe nieco dozvediet'.

CVICENIE &. 1 — ROZKRESLITE SA

Zoberte 2 ceruzky. Jednu do pravej, jednu do lavej ruky. Na pripraveny harok
papiera A4 kreslite so zatvorenymi o€ami kruh, po pokyne lektora sa zmeni kresleny
tvar na trojuholnik. Kreslite podfa pokynov lektora a nepozerajte sa na papier.

~ROZKRESLENIE 5A “

CVICENIE ¢&. 2 — KRESLENIE ZATVORENYMI OCAMI

Vyuzitim tradi¢nych aj menej tradicnych technik (malba zatvorenymi oami, dojde k
uvolneniu a rozvijaniu potencialu Géastnikov podujati. KRESLENIE ZATVORENYMI
OCAMI - umelecké fraktalne kresby - kreslime zo samotnej potreby umeleckého
prejavu.

Zakladné zasady kreslenia:

e vykres polozime do horizontalnej polohy,

¢ stopneme si sami alebo poziadame blizkych aby nam sledovali ¢as 60sekund,

e pocCas tychto 60 sekund, Cierne pero polozime na jedno miesto na vykres a
nepretrzitou Ciarou/liniou vo vSetkych smeroch kreslime,

e snazime sa nekreslit Ziadne tvary, pero nechame volne kreslit ,TANCOVAT* po
papieri. Ak sa nahodou pristihneme, Ze kreslime nejaky konkrétny motiv, staci si to
uvedomit’ a zmenit to,

e kreslime strednou rychlostou a usilujeme sa zaplnit 2/3 vykresu,

¢ ak Ciara pocas kreslenia vysla von jednoducho sa vraciame naspat a pokracujeme
dalej, neotvarame oc€i a neprestavame kresilit,

¢ na konci pozatvarame vSetky neuzatvorené Ciary — jednu neuzatvorenu s druhou.

Vo vytvorenom obrazku mézeme hfadat dalSie obrazce, symboly a tie ,vytiahnut® na
povrch, vyfarbit ich pastelkami. Viac o fraktalnej kresbe.®

6 Uvod (fraktalnakresba.sk)
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https://www.fraktalnakresba.sk/

CVICENIE & 3 —JA VO FARBE

Vyfarbite sa svojimi oblfubenymi farbami.

U\

CVICENIE €&. 4 — Tvar v zmysloch — ZRAK, SLUCH, CUCH, CHUT, HMAT, EKOLOGIA PROSTREDIA
Nakreslite svoj portrét zodpovedanim nasledovnych otazok:

e Na ¢o sa radi pozerate?

e Co radi poduvate?

e Aka vbna sa Vam paci?

e Com radi hovorite?

e Coho sa radi dotykate?

e V akom prostredi sa citite najlepSie?
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ZAVEROM

Podporujeme kreativitu u ludi, a ich psychické zdravie. PrinaSame prepojenie
tripartity obec, OZ a podnikatelsky sektor, spoluzodpovednost a uvedomenie, ze
nie je Cas Cakat, Ze to vyrieSia ini.

Kombinaciou tém prednasok a workshopov, priklady z praxe socialneho podniku,

ktory sa zameriava na spracovanie textilu, s partnermi projektu sme ukazali
ucCastnikom projektu nové moznosti.

Ugastnici na dielfiach a prednaskach boli povzbudeni k tvoreniu a to aj tvoreniu z
odpadu. Seba rozvojové aktivity, tvorenie, rozhovory, koucing doplnili program
o dalSi rozmer. Fotodokumentaciu z projektu najdete na stranke OZ Tvoriva dielfa
v Gasti fotogaléria. A na strankach partnerov MC KE Saca.

Tvorenie je radost, radostne tvorime s Vami od roku 2011.
DAKUJEME
OZ Tvoriva dielfa

0O nas | Obdianske zdruzenie Tvoriva dielna (oztvorivadielna.sk)
0OZ Tvoriva dielria (facebook.com)
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https://www.facebook.com/OZTvorivadielna/
https://www.oztvorivadielna.sk/o-nas
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